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全顎のワイヤー矯正治療を終えられた当院スタッフS・Mさんに、治療後の感想をお聞きしました。

 歯科医院に勤める前までは歯並びについてあまり考えた

こともなかったのですが、多くの患者様が矯正治療をし

ている姿を見て、私自身の歯並びも気になるようになり

ました。元々、前歯2本が出ていて目立つのが気になっ

ていましたが、模型を作って見てみると歯並びの悪さを

客観的に感じ、綺麗な歯並びになりたいという思いが強

くなりました。

 「矯正治療＝痛い」というイメージが強く、痛みがどれ

ほどあるのか、治療期間はどのくらいかかるのかとても

不安でした。

実際に矯正器具を付けてみると、器具が頬にあたって口

内炎ができやすい、食べ物が器具に絡まるので食べにく

い、隙間に食片が挟まるのでブラッシングに時間がかか

るなど慣れるまでは大変でしたが、いずれも数か月で慣

れました。

家族や友人から「だいぶ綺麗になったね」「あとどのく

らいで終わるの？」などと治療の進み具合を常に気にし

てもらえました。また、「実は私も歯並びが気になるん

だよね…。私も出来るかな？」「治療期間はどのくらい

かかるの？」という周囲からの反応も多く矯正治療に興

味がある人が多いことに驚きました。

治療中の細やかな要望に親身になって応えてくださっ

た院長、小さな不安や相談も聞いてくれたスタッフのお

かげで不安や悩みもなくなりました。歯並びが綺麗にな

るにつれて、自然に大きな口を開けて笑ったり話したり

出来るようになりました。以前よりも歯を見せて笑うこ

とが多くなったような気がします。

長いと思っていた矯正治療もあっという間に感じ、長い

付き合いだった矯正器具を外した時には少し寂しくな

りました。

家族や友人から「どれくらい綺麗な歯並びになったのか

よく見せて！」「歯並びが綺麗になって笑顔が素敵になっ

た」など言ってもらい、喜びと達成感でいっぱいです！

歯並びは一度悪くなると良くなることはありません。

決して短い治療期間ではありませんが、終わってみると

あっという間です。綺麗な歯並びは見た目が良いだけで

なく、自信になり、虫歯や歯周病の予防にも繋がります

ので、少しでも気になっているのならお勧めします！

矯正治療は患者様と先生の二人三脚の治療だと思いま

す。当院では、実際に矯正治療を経験したスタッフがた

くさんいますので、小さな疑問や相談も対応させていた

だきます。治療が終わった時、どんなふうに歯並びが良

くなっているのか想像しながら楽しく治療を進めてい

きたいと思います。

また、患者様の要望に合わせて前歯だけ動かすプチワイ

ヤー矯正、目立ちにくい歯の色に近い白の矯正器具や歯

の裏側に付ける舌側ワイヤー矯正、取り外しが可能な透

明のマウスピース矯正など様々な治療方法をご提案さ

せていただきます！是非ご自分に合った方法を見つけ

てくださいね。

全顎のワイヤー矯正にて治療が終了しました。

裏面に治療前後の口腔内写真が掲載されています。

どのように変化したのか、ご覧ください。
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矯正治療前 （全顎ワイヤー矯正/全顎） 女性

矯正治療後  4 4  4 4      計 4 本抜歯

スタッフの矯正体験談は裏面をご覧ください。
裏面へ


